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Departamentul de Educatie Fizica si Sport

Analiza cerintelor educationale identificate pe piata muncii

Programul de studii de master Activitati motrice curriculare si extracurriculare

In contextul evolutiei continue a domeniului stiintei sportului si educatiei fizice si al
nevoii de adaptare, a formarii academice la cerintele pietei muncii, programul de studii
universitare de masterat Activitati motrice curriculare si extracurriculare a fost structurat pentru a
raspunde cerintelor educationale identificate prin consultarile cu reprezentanti ai mediului socio-
economic. Aceste intdlniri au relevat necesitatea unui curriculum care sa imbine 0 sSerie de
competente pedagogice, stiintifice si manageriale: abilititi de proiectare si implementare a
programelor educationale in educatia fizica si sportiva, adaptate diverselor nivele de invatamant
si nevoi ale elevilor; intelegerea aprofundata a principiilor si metodologiilor educatiei fizice si
sportului, esentiala pentru promovarea unui stil de viatad sanatos si activ; capacitatea de a
gestiona activitati si organizatii de educatie fizica si sportiva, inclusiv planificarea si coordonarea
evenimentelor si programelor sportive; abilitati de a desfasura cercetari stiintifice in domeniul
educatiei fizice si sportului, contribuind la dezvoltarea si inovarea practicilor educationale.

Astfel, in urma analizei pietei muncii si a discutiilor cu angajatori din domeniu, s-au
identificat directii clare pentru dezvoltarea competentelor si rezultatelor invatarii care sa permita
absolventului sa raspunda nevoilor si provocarilor actuale ale profesiei de cadru didactic,
profesor de educatie fizica si sport in invatamantul secundar. De asemenea, s-a avut in vedere
faptul ca absolventul trebuie sa aiba o pregatire continud si o abordare adaptativa, capabil sa
colaboreze eficient in echipe interdisciplinare si s aplice cele mai noi metode de predare.

In paralel cu pregitirea teoretica si practici, programul de studii incurajeaza dezvoltarea
competentelor necesare in domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice, inclusiv pentru
invatamantul liceal si postliceal. Absolventul va fi capabil sd proiecteze, sd implementeze si sa
adapteze programe educationale specifice activitatilor fizice, in functie de nevoile constatate.

In acest sens, competentele cheie ce definesc pregitirea si formarea masteranzilor sunt
orientate spre dezvoltarea unor abilitati avansate de predare, formare multilaterala si evaluare,
adaptate particularitatilor psihice si fizice ale elevilor, iar rezultatele invatarii sunt structurate
pentru a permite integrarea tehnologiilor moderne in practica profesionala.

Toate aceste competente sunt esentiale pentru integrarea cu succes a absolventilor de
master In educatie fizica pe piata muncii, asigurdndu-le capacitatea de a raspunde cerintelor
actuale ale sectorului educational si sportiv.

Competenta | Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si
autonomie

C1. Aplica Intelege si aplica - Identificarea si implementare | - Asumarea responsabilitatii in

strategii de strategii de predare metodelor didactice active si aplicarea metodelor didactice




predare utilizate in domeniul interactive utilizate in procesul | moderne pentru imbunatatirea
Stiinta sportului si de predare a educatiei fizice si | procesului de predare si invatare
educatiei fizice; sportului. in sport.
-Aplicarea tehnicilor de - Adaptarea strategiilor de predare
predare bazate pe invatarea la diversitatea grupului si la
prin practica, joc si simulari cerintele individuale ale acestora.
specifice sportului.
C2. Ajuti elevii | - Identifica factorii care | - Utilizarea tehnicilor de -Asumarea responsabilitatii

in invitarea lor

influenteaza invatarea
in educatia fizica si
sport, inclusiv
motivatia, retentia,
transferul si
autoreglarea.

comunicare eficientd pentru a
motiva elevii in procesul de
invatare.

- Aplicarea unor strategii
diferentiate de predare pentru
a sprijini elevii cu ritmuri de
invatare diferite.

pentru imbunétatirea continua a
procesului de predare si invatare
in educatia fizica si sport.
-Crearea unui mediu de invatare
incluziv si favorabil dezvoltarii
competentelor fizice si
psihomotrice.

-Dezvoltarea initiativei pentru
utilizarea tehnologiilor moderne
in sustinerea procesului
educational sportiv

C3. Corecteaza

Intelegerea principiilor

-Dezvoltarea capacitatii de a

-Asumarea responsabilitatii

miscarile biomecanicii si analiza postura si aplicarea pentru prevenirea accidentarilor
potential fiziologiei efortului tehnicilor de corectare prin corectarea tehnicilor de
diunitoare pentru identificarea posturala si ajustare a miscare.

celor mai frecvente miscarilor in timpul -Promovarea unei culturi a

erori in executia activitatilor fizice. sigurantei si sanatatii in practicile

miscarilor in functie de | -Evaluarea si adaptarea de antrenament si educatie fizica

sport sau activitate exercitiilor pentru a elimina

fizica. miscdrile ddunatoare si a

optimiza tehnica de executie.

C4. Ofera Intelegerea impactului | - Dezvoltarea capacititii de a - Asumarea responsabilitatii
feedback feedback-ului asupra oferi feedback specific si pentru utilizarea unui feedback

constructiv

procesului de invatare,
dezvoltarii abilitatilor
motrice si imbunatatirii

adaptat nivelului de
performanta al fiecérui elev
sau sportiv.

obiectiv si motivant in procesul
educational si sportiv.
- Dezvoltarea initiativei pentru

performantei. - Utilizeaza si aplica integrarea tehnologiilor moderne
instrumente de evaluare pentru | in oferirea unui feedback
a oferi un feedback precis si instantaneu si personalizat
relevant
C5. Adapteazi | - Intelegerea -Aplicarea unor strategii -Asumarea responsabilittii
predarea la principiilor de didactice flexibile pentru a pentru crearea unui mediu de
capacitatile diferentiere pedagogica | raspunde nevoilor individuale | invatare incluziv si echilibrat,
elevului si aplicarea metodelor | ale elevilor. adaptat nevoilor fiecarui elev.

moderne de instruire
diferentiata si
adaptativa in educatia
fizica si sport.

-Capacitatea de a ajusta
sarcinile motrice si de a
personaliza exercitiile In
functie de abilitatile si
limitarile fiecarui elev.

-Promovarea unui sistem de
predare adaptiv, bazat pe feedback
constant si ajustarea obiectivelor
de invatare.

C6. Evalueaza
elevii

- Identifica indicatori
de performanta fizica si
competentd motrica
pentru diferite categorii
de varsta si niveluri de
pregatire.

- Dezvoltarea capacitatii de a
aplica tehnici de evaluare
formative si sumative pentru
monitorizarea progresului
elevilor/ sportivilor.

- Dezvoltarea de planuri de
evaluare / analiza manageriale
pentru diferite grupe de elevi

- Adaptarea procesului de
evaluare la nevoile individuale ale
elevilor/sportivilor, asigurand
incluziunea si echitatea in
evaluare

- Promovarea unui sistem de
evaluare bazat pe feedback
constructiv si motivant.




sl sportivi.

C7. Mentine
legitura cu

Identifica cele mai
bune practici pentru

- Dezvoltarea capacitatii de a
comunica eficient si de a

- Asumarea unei culturi a
cooperarii si schimbului de bune

personalul integrarea educatiei colabora cu profesorii, practici in cadrul comunitatii
educational fizice In cadrul antrenorii si alti specialisti din | - Dezvoltarea unui mediu
curriculumului general | domeniul educatiei fizice si educational bazat pe colaborare,
al institutiilor de sportului. sprijin reciproc si parteneriate
invatamant. - Capacitatea de a organiza interinstitutionale
intalniri, workshopuri si - Adaptarea la schimbarile din
sesiuni de formare continua sistemul educational prin
pentru personalul educational | mentinerea unui dialog constant
implicat in educatia fizica si cu specialistii din domeniu.
sport.
C8. Intelegerea principiilor | - Dezvoltarea capacitatii de a - Asumarea responsabilitatii
Monitorizeaza | fundamentale ale observa si analiza privind identificarea si
comportament | dezvoltarii comportamentul elevilor in managementul comportamentelor
ul elevului psihomotorii prin timpul activitatilor fizice si adecvate si neadecvate in cadrul
aplicarea sportive. activitatilor sportive.
metodelor de - Utilizarea tehnologiilor - Promovarea unei relatii deschise
coordonare si integrare | moderne pentru monitorizarea | si constructive cu elevii pentru a
a activitatilor progresului si incuraja un comportament pozitiv.
educationale/sportive/ | comportamentului elevilor - Adaptarea metodelor de evaluare
manageriale intr-un a comportamentului la nevoile
mediu interdisciplinar. individuale ale elevilor, asigurand
echitate si obiectivitate.
Co. Aplicarea principiilor - Dezvoltarea capacititii dea | - Asumarea responsabilitatii
Organizeaza fundamentale ale planifica si structura sesiuni pentru implementarea unor
instruirea organizarii instruirii in | de instruire eficiente, adaptate | programe de instruire eficiente si

educatia fizica si sport.

diferitelor niveluri de
performanta.

- Capacitatea de a adapta
planurile de instruire in functie
de caracteristicile individuale
ale elevilor/ sportivilor.

personalizate

- Crearea unui mediu de instruire
sigur, incluziv si motivant pentru
elevi si sportivi.

- Implementarea unui sistem de
monitorizare a progresului in
instruire, bazat pe obiective clare
si masurabile.

C10. Pregateste
continutul
lectiei

- Intelegerea
principiilor didactice si
metodologice necesare
pentru elaborarea
continutului unei lectii
de educatie fizica si
sport.

-Dezvoltarea capacititii de a
structura lectia 1n functie de
obiectivele educationale si de
nivelul elevilor/sportivilor
-Utilizarea tehnicilor de
organizare si planificare
pentru a optimiza timpul si
resursele unei lectii de
educatie fizica.

-Asumarea responsabilitatii
pentru pregétirea unei lectii
adaptate nevoilor elevilor si
cerintelor curriculare.

-Crearea unui plan de lectie clar,
coerent si eficient, care sa sprijine
progresul elevilor.
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